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iHola chicos!

iLlegan las Altas Fiestas! Rosh Hashana es el comienzo de un nuevo ano
y elmomento perfecto para comenzar de nuevo. Pasamos el dia orando

a Di-s por un futuro feliz, saludable y dulce. Miramos hacia atras en el

ano pasado y decidimos hacerlo mejor en el proximo ano, sabiendo que
Rosh Hashana es el dia en que Hashem juzga nuestras acciones. Y lo mas
importante de todo, jcelebramos! Rosh Hashana es el cumpleanos de la
humanidad y un momento especial para desearnos "Shana Tova", un afio
nuevo feliz, saludable y dulce.

lom Kipur llega diez dias después de Rosh Hashana. Pasamos el dia orando
porgue es un momento unico: Hashem esta muy cerca de nosotros. jAl
final del dia, es como si estuviéramos de pie frente a Su trono! Hacemos
“Teshuva”, corrigiendo los errores que cometimos el ano pasado. Y luego
Dios nos perdona. jEstamos impecablemente limpios y podemos comenzar
elano con alegria!
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Qué hay adentro:
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Juego: Rosh Hashana Candy Land
Artesania comestible: donas de
manzana

Desafio: EL Shofar

Historia de Rosh Hashana: Elrey
abandona Su palacio

Highlights de las fiestas: Plegarias
especiales

Historia de lom Kipur: La historia
delona

Juego: lom Kipur Yo Espio
Desafio: Escalera Teshuva







ARTESANIA COMESTIBLE

@&mg’ q/@ ManzZawlr

¢ Manzana

« Miel
Opcional: use otros aderezos para untar, como
chocolate para untar, glaseado o mantequilla
de mani

e Aderezos

En Rosh Hashana, \\

comemos manzanas
baifnadas en miely le
pedimos a Hashem un
dulce afio nuevo. En Rosh

Sprinkles, Rice Krispies, granola o chispas de Hashana, Hashem esta
chocolate decidiendo qué tipo

» Pelador de manzanas (0 use un cortador en de afio tendremos, y
forma de mini circulo) pedimos uno que sea

 Cuchillo lo mas dulce posible.

e Cuchara

« Plato

INSTRUCCIONES:

1. Lavay seca tu manzana. \
2. Usaun descorazonador de manzanas para quitar el e !—
corazén de la manzana. b | y

(Si no tiene un descorazonador de manzanas, omite
este paso).

3. Pidele a un adulto que te ayude a cortar la manzana en o)
3 a 5 rodajas. (Si aun no ha quitado el corazén, use un -f«a)
cortador en forma de mini circulo para quitar el nucleo
central de las rodajas de manzana).

4. Coloca los anillos de manzana en forma de rosquilla en J
un plato. ’

5. Unta miel (u otro aderezo para untar) en cada rodaja
de manzana con una cuchara.

6. Espolvorea los ingredientes sobre las rodajas de A
manzana. iDebes ser creativo y decorar! Usa una 2
variedad de ingredientes para crear diferentes tipos o
de donas de manzana. “Whels

7. iHaz una bendiciény disfruta de tus deliciosas donas

de manzana!
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Baruj Ata Adonai, Elohéinu Mélej haolam, boré peri haétz.
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“TOOL BOX

Rosh Hashana es una celebracién de afio nuevo de dos
dias que marca el dia en que Hashem terminé la
creacién del mundo. Es cuando Hashem decide
lo que va a pasar, asi que rezamos por un
afo que sea lo mas dulce posible. Después
de encender velas de la festividad y la
sinagoga, la fiesta contintia en casa con
un festin lujoso. Viaja a través de este
juego para aprender sobre algunas
costumbres especiales de Rosh
Hashana y emocionantes platos de

Rosh Hashana en el menud de la Da la vuelta al tablero hasta
cena. llegar al siguiente cuadrado
amairillo.
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Dado  Piezas de juego Compafiero Start > _______________
CcOMO JUGAR

Tire los dados para avanzar. Cuando llegues a un punto de control,
léelo en voz alta y sigue las instrucciones. Sigue dando la vuelta al
tablero hasta que hayas alcanzado todos los puntos de control. jEl
primero en hacerlo, ganal

El siguiente
plato: manzanas
crujientes sumergidas
en la miel mas dulce. jEstamos
seguros de que Hashem nos dara
un dulce afo nuevo!

En Rosh
Hashana

rezamos de un libro

especial, lamado Majzor. El Majzor est4 lleno
de oraciones de Rosh Hashana significativas y

Unicas.



iEn Rosh Hashana tocamos el
Shofar para coronar a Hashem como
Rey! Tocamos 3 tipos diferentes de
sonidos en el Shofar.
Avanza 3 espacios, 1 para cada
sonido.

Las granadas estén llenas
de semillas; mientras
ascamos, recordamos
que todo judio esta
lleno de mitzvot.
Avanza 6, 1
o 3 espacios,
por los 613
mandamientos
de la Tora.

iCruza el puente de la zanahoria
hacia el otro lado!

Degustamos

"Q‘j\‘ |
la cabeza de un

escado o carnero, para o -
P un afio de estar’eFr)1 I8 cima y no & Muévete a un cuadrado del tablero
S en el que nunca hayas aterrizado

quedarnos atascados. I y |
Muévete 3 espacios para adelantarte al (excepto los puntos de control).

juego.
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HISTORIA
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Habia una vez un rey que vivia en un hermoso palacio. Un dia pens¢ para si mismo: ";Cémo puedo ser

realmente bueno i si nunca conozco a las personas a las que gobierno?"

~

Entonces el rey decidio dejar su palacio y viajar por el reino. Los ‘;? oficiales empacaron comiday

ropay prepararon los carros reales. Lleg6 el gran diay el palacio se llené de emocidon cuando todos se

dispusieron a desearle adios al rey.

La noticia de la préxima visita del rey viajo rapido, todos estaban emocionados de conocerlo. La gente

sereunio a la entrada de las puertas de la ciudad para mostrar su respeto . por elrey. Elrey bajo
del carruaje. "iDemos la bienvenida a nuestro amado rey!" anuncio el oficial. "Ha venido a conocer

a sus subditos y ofrecer su ayuda".

Rapidamente se formo una fila frente al rey. EL primer hombre de la*fila era ungranjero con un gran

sombrero de paja. Dio un paso adelante y le dijo al rey: "Querido % , gracias por tomarse este

tiempo y venir a escuchar nuestras peticiones". -

El granjero necesitaba ayuda con su granja. “Recientemente, vine a mi @ to find many of my

crops missing. This has happened again and again. Esto ha sucedido unay otra vez. Cada tanto mis

campos se arruinany me quedo sin casi nada para vender "

Elrey escucho el relato del pobre é:e hizo un gesto para que uno de sus oficiales se acercara.

"Enviaré a mis oficiales para que levanten un fuerte y robusto alrededor de su campo. De

esta manera ningun animal podra destruir sus campos". ELgranjero se llend de alegria y agradecio al

rey unay otra vez.

vl w

wahy

Llegd una mujer con un . enfermo. La fila siguid y siguid y el — escuché pacientemente,
ayudando a cada persongiellos retornando felices de retorno a su; hogares.

Imaginate vivir en una época en la que habia un rey como este. {imagina que el rey salia de su hermoso
palacio solo para hablar contigo! (No te sentirias especial? Seria un placer conocer alrey, y mas aun
hablar con ély pedirle cualquier cosa que necesites.

»

Tienes, porque hay un Rey que se preocupa por ti aquiy ahora. El % is Hashem, Su reino es este
| ,y Else preocupa por cada uno de nosotros. Hashem esta en todas partes, y hay una época
especial del afio en la que El estd mas cerca de nosotros. Durante este tiempo, es como si Hashem
dejara Su palacio y viniera a visitarnos. Esta vez es la festividad de Rosh Hashana.
Enlasinagogaoen Ei_ , cuando le reces a Hashem, debes saber que El esta escuchando
con mucha atencién todo lo que dices y que El se preocupa mucho por ti. jQuiere darte un

bueny dulce afo nuevo!



DESAFIO DE ROSH HASHANA

COONDE?

En cualquier sitio. El Shofar
se toca en la sinagoga como
parte de las oraciones de
Rosh Hashanad, jpero esta
mitzva especial se puede
hacer en cualquier lugar!
Todo lo que necesita es

un Shofar, un tocador de
Shofar experimentadoy las

bendiciones especiales del
Shofar.
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CUANDO?
Dia de Rosh Hashana:
este ano, el Shofar solo
se tocara el segundo dia
de Rosh Hashana, porque
el primer dia cae en
Shabat.
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FPOR QUE

iCoronamos a Hashem como rey! EL Shofar es como una
trompeta en una ceremonia de coronacién real.

Le recordamos a Hashem el gran amor de nuestro

* antepasado Avraham, cuando estaba dispuesto a sacrificar

a su hijo.

Es una llamada de atencidén para nuestras almas, que nos
recuerda que debemos centrarnos en nuestra misién en
este mundo.

Es el llanto de un nifo que regresa con su padre. No
importa lo que sucedio durante el ano pasado, en Rosh
Hashana regresamos a Hashem.

ONO?

Hay 3 tipos de sonidos de Shofar:

* Tekid - un largo sonido parecido a un sollozo

* Shevarim: tres sonidos rotos mas cortos

* Terua: nueve mini sonidos, una tras otra

G G CGEED CGEED GEED CGEED GEED TGS —

Es una mitzva escuchar 30 toques de Shofar en Rosh
Hashana, jpero es aln mejor escuchar 100!

N\

LQUE?
Escuchar los sonidos y

responder "Amén" a las
bendiciones.

D UTEN?
Los hombres, las mujeresy los
nifos y niflas escuchan; y toca

alguien que conoce las leyes
«_ Jjudias de como tocar el Shofar.

EpL DESAFIO

Cierra los ojos y escucha el poderoso sonido del Shofar. jPiensa en una
Mitzva que puedas hacer para acercarte mas a Hashem este ano!
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HIGHLIGHTS DE LA FESTIVIDAD

@@@Wg especiales de ‘Kesh Jtashand

En Rosh Hashana pasamos el dia rezando por un ano nuevo feliz, saludable y dulce. En este dia,
Hashem juzga nuestras acciones. Miramos hacia atras en el afio pasado y decidimos hacerlo
mejor en el futuro. Declaramos a Hashem como nuestro Rey, pedimos que se nos recuerde por
las cosas buenos que hicimos y escuchamos el sonido del Shofar. A continuacién se muestran
algunos extractos de algunas oraciones especiales de Rosh Hashana.

AVINU MALKEINU - 11391 172R

Padre nuestro, Rey nuestro, no tenemos AVINU MALKEINU, EIN LANU MELEJ
Rey sino Tu. ELA ATA

N Q29 U2 R 1290
Pad tro, R i g
adre nuestro, Rey nuestro, renueva para AVINU MALKEINU. JADESH ALEINU . .
A ) : g MY WY WTND NIHND AN
nosotros un buen ano. SHANA TOVA 7 4w { A
210
Padre nuestro, Rey nuestro, inscribenos en , , : ,
el libro de la buena vida. AV[NU MALKEINU, KOTVENU BESEFER DD 1902 AN BN AN
JAIMTOVIM -0
Padre nuestro, Rey nuestro, muéstranos Tu )
graciay respédndenos, pues no hay en AVINU MALKEINU, JONEINU 12 1D 1JY1 10 12D 1w
”050?0’5 aCt%S g”egtoréoz? haz,[CO” VAANEINU KI EIN BANU MAASIM, TONI NPTY DY NYWY DWYD
nosotros carida ondad y salvanos. £ A ; - .
y y ASE IMANU TZEDAKA VAJESED HY'win|

VEHOSHIEINU

En esta plegaria nos relacionamos con Hashem como nuestro Padre cercanoy amoroso, asi g
como nuestro santoy gran Rey. Le pedimos a nuestro amoroso Padre que interceda ante nuestro

maravilloso Rey para que sea amable con nosotros y nos conceda un dulce afno nuevo. Se han e gt A
compuesto muchas melodias para esta conmovedora plegaria. o

TASHLIJ - T77¥n

Volvera Y nos dara MI EL MAKO\JA, NOSE AVON ijl '|¥ N(UJ -1]"3? b_N'yD
compasion; Esconderd VEOVER AL PESHA LISHEERIT N . .

nuestras iniquidades, y Tu NAJALATO. LO HEJEZIK X7 IN90) NNNYY YWQTOY
arrojaras en lo profundo del mar LAAD APO, KI JAFETZ JESED TON Y9N 19X TYY PN
todos sus pecados. Volveray HU. IASHUV IERAJAMUINU,
nos dara compasion; Esconderd IBOSH AVONOTEINU; o .
nuestras iniquidades, y Tu VETASHLIJ BIMTZULOT IAM 1Y WA PN AW
arrojaras en lo profundo del mar KOL JATOTAM. 92 0! NIY¥NA )2WD)
todos sus pecados. e
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Desde el primer dia de Rosh Hashana hasta el ultimo dia de Sucot, tenemos la oportunidad de recitar la oracion
de Tashlij. Vamos a un lago, rio o mar, preferiblemente un lugar de agua que tenga peces. Los 0jos de un pez
siempre estan abiertos porque no tienen parpados. Esto nos recuerda cdmo Hashem esta constantemente
cuidandonos, y oramos para que EL contintie cuiddndonos. Después de recitar la oracién, sacamos los bolsillos
al agua, para simbolizar el desecho de nuestros errores. Dejamos atras nuestros viejos errores y comenzamos
el nuevo afio con un borrény cuenta nueva.
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Csealoia Az eshurs
T ) /‘]
[ “escuchar a tu mams de inmediato? | || errers

N
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\ En lom Kipur,

StAY 3 CASOS FAR A FEACER Hachommoablt

AL ’ oportunidad especial

/ ﬁgﬁl/lz/% : para corregir nuestros
errores. Ahora es
el momento

perfecto para

. e decidir hacerlo

Decidir no volver a hacerlo mejor en el

‘ futuro. jPuedes

hacer Teshuval!

Decir que lamentas lo
gue hiciste mal.

Sentirse mal por lo que hiciste.

Subiendb %Lg @S&ﬂ%ﬂ@g’ A2 ta (b

Nos ayuda a
no volver a Es una excelente
Mmanera de
cometer el acercarnos a
¥ Mmismo error Hashem

AJ

EL DESAFIO:

Cierra los ojos y piensa en coémo te gustaria actuar mejor este ano.
Elige un paso para comenzar.




@@@Mg especiales Az Tom Kipw'

En lom Kipur, ingresas al palacio de Hashem y durante todo el dia estas lo mas cerca posible
de Hashem. Tus plegarias y deseos llegan a Su trono directamente y puedes pedir cualquier
bendicion que desees para el préximo ano. ;Qué vas a rezary pedirle a Hashem en lom Kipur? A
continuacion se muestran algunos extractos de algunas plegarias especiales de lom Kipur.

AL JET - RUTI 7y

Por todos estos (pecados), Hashem VEAL KULAM ELOAH SLIJOT, SLAJ DIN'20 DI7X D92 YV

de perdon, perdonanos, excusanos ; fp A o' A
, ! ! ! LANU, MEJAL LANU, KAPER LANU. o
expia por nosotros. 192 .02 501 12 N2D
Ip)

La plegaria de Al Jet se dice diez veces durante los servicios de lom Kipur. Cada vez que
decimos las palabras admitimos las cosas que pudimos haber hecho mal en el pasado y
planeamos mejorarnos para el futuro. Tomate unos minutos para pensar en algunas decisiones
que no fueron buenas y que pudiste haber hecho el ano pasado y piensa en algunas formas en
las que puede mejorar el préximo afo. Debes saber que siempre hay una segunda oportunidad.
No importa cuantos errores hayamos cometido, siempre existe la oportunidad de empezar de

NEILA - ny'y3

Recita el Shema una vez: Recita Hashem Hu Ha'Elokim siete veces:
TOR -STR 1-NDR -STR ,ONIQ! YDU. D-NHRD RIN )T

SHEMA ISRAEL, ADONAI ELOHEINU, ADONAI  ADONAI HU HAELOHIM.

EJAD. Hashem es Dios.
Oye Israel: Di-s es nuestro Senor; Di-s es uno

ElShofar se hace sonar una vez y luego todos

Recita Baruj Shem tres veces: dicen:
Ty1 091¥Y 101290 122 DY N2 DY DRI WYY
BARUJ SHEM KEVOD MALJUTO LEOLAM VAED. LESHANA HABAA BIRUSHALAIM
ElLnombre del glorioso reinado [de Di-s] es bendito por iELano que viene en Jerusalem!
siempre jamas.

Al final de este poderoso dia, agregamos una plegaria especial llamada Neila, que significa "cierre". En este
punto, las puertas del palacio de Hashem se cierran. jPero aqui estan las buenas noticias! Nos encerramos
en elinterior, junto con y muy cerca de Hashem. jEs nuestra oportunidad de rezar con todas nuestras
fuerzas por el mejor afio nuevo! Se toca el Shofar por ultima vez y decimos: "iEl ano que viene en Jerusalem!"
sabiendo que hemos sido sellados para un bueny dulce ano nuevo por delante! En muchas sinagogas, la
gente estalla en bailes alegres, sabiendo que todas nuestras oraciones del ano fueron respondidas.
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visionario

The Meromim Foundation

Dedicado en honor a nuestro companero
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